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Prólogo

El derecho procesal penal no nace con el afán de castigar; al 
contrario, nace del temor al abuso. Detrás de cada institu-

ción procesal hay una historia de excesos, de inquisiciones, de juicios 
sumarios donde la sola palabra bastaba para condenar. El proceso 
penal, en su esencia más pura, es el modo en que la civilización se 
defiende de sí misma: el mecanismo que impide que el Estado —en 
nombre de la justicia— se convierta en su propio verdugo.

Luis Paredes comprende esta verdad con admirable claridad. 
Su obra parte de una convicción inamovible: el proceso penal no 
puede ser un campo de batalla, sino un espacio de equilibrio. Allí 
donde el Estado acusa, el ciudadano debe poder defenderse; donde 
se pretende imponer castigo, debe existir una oportunidad real para 
el diálogo, la contradicción y la prueba. En ese equilibrio —no en 
la condena— reside la legitimidad de todo sistema penal.

El proceso penal, en consecuencia, es una forma civilizada de 
desconfianza. No desconfianza del individuo, sino del poder. Por eso 
existen las garantías, las reglas de la prueba, la presunción de inocencia y 
el derecho de defensa como límites frente a su desbordamiento. Lo ad-
virtió con lucidez Francesco Carnelutti cuando escribió que «el Estado 
es un gigantesco robot al cual la ciencia le ha podido crear el cerebro, 
pero no el corazón». El proceso penal es, justamente, el corazón que 
la técnica jurídica intenta injertarle al Estado: la manera de recordarle 
que la racionalidad sin humanidad puede volverse monstruosa.
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Y de eso trata, en el fondo, esta obra: de cómo el derecho, al ins-
titucionalizar el conflicto, busca salvar al hombre de la violencia del 
hombre; de cómo la justicia no consiste en vencer, sino en contener. 
El autor parte de esa premisa ética para desplegar una reflexión siste-
mática, doctrinal y a la vez profundamente humana del proceso penal.

Cada capítulo —desde las generalidades hasta los medios im-
pugnatorios— revela un dominio integral del derecho procesal penal. 
Pero más allá del orden y la claridad en la exposición, se percibe 
una preocupación constante por la justicia material. En cada página 
se advierte la convicción de que el proceso es un espacio donde la 
libertad y la verdad dialogan bajo la vigilancia del derecho.

Finalmente, hay libros escritos desde un enfoque puramente 
teórico, y hay libros escritos desde la docencia viva, aquella que nace 
del contacto diario con los alumnos, con sus preguntas, sus vacíos y 
su curiosidad. Este libro pertenece a la segunda categoría. El autor 
ha hecho de la enseñanza del derecho su trinchera. Esa vocación 
didáctica atraviesa todo el texto: la exposición de las instituciones 
procesales está ordenada con precisión pedagógica, pero sin renunciar 
al rigor conceptual. Quien lea estas páginas advertirá algo más que 
conocimiento jurídico: advertirá una forma de enseñar el derecho 
con fe en el estudiante. Porque enseñar proceso penal —como aquí 
se enseña— es enseñar límites al poder, y eso, en última instancia, 
es enseñar ciudadanía.

Benji Espinoza Ramos
Profesor de Técnicas de Litigación Oral  

de la maestría en Ciencias Penales en la USMP
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Presentación

El derecho penal no le toca al delincuente un solo pelo,  
sin la existencia del derecho procesal penal

Ernst Von Beling

La obra El proceso penal, escrita por el Dr. Luis Paredes Tejada, 
es, sin duda, para la dogmática procesal penal, una de las 

más trascendentes de la época actual, no solo porque está escrita por 
un gran amigo, sino porque es alguien que viene revolucionando la 
academia jurídica y el fenómeno contemporáneo de cómo aprender 
el derecho. En ese contexto, la relaciono con una frase que debe estar 
presente en todo estudiante apasionado por la lectura, no solo en el 
ámbito penal, sino en toda la ciencia jurídica en general: «El Derecho 
se legitima al compás del espíritu de su época», célebre expresión 
acuñada por el filósofo G. W. F. Hegel en su gran obra La fenome-
nología del espíritu. En resumen, es una obra escrita por un gran ser 
humano y profesional, que demuestra que no se necesitan las canas 
para atreverse a crear y construir una opinión jurídica desde el papel.

He sido testigo directo de cómo el autor, en su quehacer acadé-
mico, ha demostrado un gran manejo e interés constante por enseñar 
correctamente el proceso penal peruano como parte de las institu-
ciones jurídicas. Esto lo ha logrado no solo a través de la presente 


